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	En la Sala de Juntas de la Dirección General del DIF Monterrey, siendo las 16:30 del día 25 de septiembre del 2018, se da inicio a la décima reunión del Consejo Consultivo Ciudadano del Adulto Mayor del Municipio de Monterrey.

Como primer punto, el Dr. Arroyave da lectura al acta de la Reunión anterior, sin que hubiera observaciones por los consejeros  se da por aprobada; posteriormente y como parte de la orden del día de la reunión el Dr. Arroyave comenta que como parte de los resultados de la Encuesta laboral aplicada a los adultos mayores de las casas club,  es necesario para que los adultos mayores tengan un envejecimiento saludable realizar diversas actividades, entre ellas las cognitivas, haciendo referencia al gusto de la lotería por parte de los adultos mayores, por lo que se propone sustituir la lotería tradicional por otras tales como: la de derechos humanos, INAPAM, la de cultura, la del IMSS, para detectar oportunamente el cáncer de mama y la Lotería de la Salud.

En lo referente al nivel educativo de los beneficiarios, se propone como meta abatir el rezago de quienes son analfabetos y no han terminado la primaria que es del 41 por ciento de los asistentes a las diversas casas. Para ello se reforzará la promoción entre quienes se encuentren en estos casos y utilicen las clases del INEA.

La Lic. Domene propone a los consejeros elaborar un documento donde se concentren las principales propuestas generadas por parte del consejo, con el fin de que la Administración entrante le dé seguimiento a las mismas, a la vez se propone entregar una copia de este documento al Consejo Estatal del Adulto Mayor y al Instituto Estatal de Atención al Adulto Mayor.
Como siguiente punto, como parte del acuerdo de la reunión anterior, la Lic. Elsa Laura Cantú, presenta la propuesta económica de la empresa Foco Teatro del guion de la dramatización del cuidado de la diabetes y la hipertensión. Ella misma de acuerdo a lo que investigo del tema propone agregar al tema, el sobrepeso y la obesidad, el doctor Arroyave menciona que los conjuntos de estos padecimientos componen lo que se llama el síndrome metabólico, mismo que considera necesario advertir a los usuarios de la casa club lo importante que es la prevención y el cuidado de este peligroso padecimiento.

El Dr. Arroyave recomienda la toma de peso talla de los Adultos Mayores para determinar el diagnóstico y en base a este determinar si es necesario modificar la dieta alimenticia.

La Lic. Elsa Laura considera importante que el socio drama además de la duración de 20 a 30 minutos, tenga una sesión de preguntas y respuestas y así lograr un abordaje más real de la problemática, también se apoyaría a los adultos mayores con información impresa.

Una vez terminada la presentación y ante la falta de recursos o patrocinio para costear el socio drama, la Lic. Domene ofrece intervenir y solicitar al productor Hernán Galindo su colaboración, para la elaboración del guion, se secunda la propuesta por parte de los consejeros y el Dr. Arroyave ofrece el apoyar con el material médico del tema en un lenguaje más digerible para el público y, en caso de aceptar el señor Galindo la propuesta, proporcionar la asesoría médica necesaria para lograr el impacto deseado. 
La Lic. Domene propone con el fin de reducir costos y lograr más éxito en el objetivo del proyecto que los actores sean los mismos adultos mayores que asisten a las casas club, la Lic. Elsa Laura ofrece platicar con la compañía de teatro para invitarlos a que apoyen la causa ensayando a los actores propuestos.

En caso de que se logre lo anteriormente propuesto, se nombrara una comisión de consejeros para revisar el guion y una vez autorizado se hará un plan de presentaciones, calendarios de presentaciones, promoción y diseño de folletos.

Por otra parte, la Lic. Domene hace un reconocimiento ante los consejeros a la Sra. Teresa Villarreal, por haber tenido la atención con el DIF Monterrey y otorgar de manera gratuita 98 pases para asistir al Encuentro Sin Límites, mismo que fue aprovechado tanto por el personal de las casas club como por los adultos mayores, logrando con su asistencia incrementar de manera importante sus experiencias en el tema del adulto mayor.

Sin otro asunto que tratar se da por terminada la sesión del consejo, y se informa que la fecha para la próxima reunión será el 27 de noviembre de 2018
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	MARIA DEL ROCIO DOMENE ZAMBRANO
	DIRECTORA GENERAL DEL SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
	RUBRICA

	ARCELIA ESTHER SOLIS FLORES
	REGIDORA AYUNTAMIENTO DE MTY
	SE JUSTIFICA INASISTENCIA

	ROMINA DE LA GARZA TERRAZAS
	REGIDORA AYUNTAMIENTO DE MTY
	SE JUSTIFICA INASISTENCIA

	RAYMUNDO ARROYAVE  RODRIGUEZ
	CONSEJERO
	RUBRICA

	HECTOR EMILIO AYALA MORALES 
	CONSEJERO
	RUBRICA

	MARÍA DE LOURDES FRANCKE RAMM
	CONSEJERO
	SE JUSTIFICA INASISTENCIA

	ALICIA MARTINEZ BANDA 
	CONSEJERO
	RUBRICA

	GUILLERMO VÍLCHEZ
	CONSEJERO
	SE JUSTIFICA INASISTENCIA

	MARÍA DEL ROBLE OBANDO RODRÍGUEZ
	CONSEJERO
	SE JUSTIFICA INASISTENCIA

	HIRAM GARRIDO LEDEZMA 
	CONSEJERO
	SE JUSTIFICA INASISTENCIA

	ABIEL GARZA GARCIA
	CONSEJERO
	RUBRICA

	CLAUDIA GUARDIOLA MARTÍNEZ
	CONSEJERO
	SE JUSTIFICA INASISTENCIA

	SARA SILVIA AYALA ATRIAN
	CONSEJERO
	RUBRICA

	SIRELDA NAVAR VIZCARRA
	CONSEJERO
	SE JUSTIFICA INASISTENCIA

	BENJAMÍN ORTIZ GONZALEZ
	CONSEJERO
	SE JUSTIFICA INASISTENCIA

	MARÍA DE LOS ÁNGELES CAVAZOS BUENO
	CONSEJERO
	RUBRICA

	ELSA LAURA CANTÚ OCHOA
	CONSEJERO
	RUBRICA
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